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UVODNI SLOVO

VdZeni prdatelé,

dostdva se Vdm do rukou Vyrocni zprdava Farni charity Pacov za rok 2020. Je to jakysi prehled
¢innosti nasi organizace ve 28 roce jejiho plsobeni. Nejvétsim a nejobsdhlejsim projektem
nasi charity je projekt terénni pecovatelské sluzby. Tuto sluZbu poskytujeme po celou dobu
trvdni nasi organizace a pecovatelskd sluzba je také u verejnosti nejvice spjatd se jménem
Charita.

Lisil se vlastné minuly rok od téch pfedchozich? Domnivam se, Ze ano. Prdvé tyto bourlivé dny
pandemie jasné potvrzuji, jak vyznamnou a nezastupitelnou roli ma sluzba Charity. Jsem
velmi rdd, Ze mohu stdt v Cele organizace, kterd ma za svij nejduleZitéjsi ukol uplatriovdni
pfipomenout obecné zndmou skutecnost, Ze s riistem hmotného blahobytu neubyva lidi, jeZ
trpi hmotnou ¢i dusevni nouzi. VZdyt kolik Zije jenom v nasem bezprostrednim okoli lidi, ktefi
jsou nemocni, bez domova, bezradné osaméli, socidlné slabi, mentdlné Ci fyzicky
handicapovani a ktefi jsou zdroven svému okoli zcela lhostejni? Jakoby pravé vyspélé Cdsti
svéta zamérené svou povahou prevazné na konzumni styl Zivota, si ¢im dadl tim vice nevédély
rady s tak zdkladnimi potifebami kaZdého clovéka jako je vzdjemné sdileni, milosrdenstvi,
nezistnd ldska a skutecnd solidarita.

Sluzbu praktické ldsky bude potrebovat i ta nejspravedlivéjsi a nejvyspélejsi spolecnost.
Pokladam si tedy za nds cil, aby Farni charita Pacov plné naplfiovala toto poslani a svou
sluzbou ldsky pomdahala kazdému c¢lovéku.

Celd nase prdce by se neobesla bez pomoci vsech nasich ddrcl, sponzoru, pfiznived a
dobrovolniki. Zvlastni podékovani patii Méstu Pacovu za financni podporu. | vSem, kteri
prispéli ke vSemu, co se nam v minulém roce podarilo vykonat. Kazdd tato pomoc je pro nds
zdavazkem, ale také velkym povzbuzenim pro nasi prdci. Velmi si vaZzim vsech pracovniku, kteri
neunavné a srdcem naplniuji nase charitni posldni. Bez zdpalu ¢lovéka pro véc se ,,charita”
délat nedd. Pokud md nase doba svoje hrdiny, jsou to pravé lidé, ktefi maji své povoldni radi
a casto i ve ztizenych podminkdch odvddéji profesiondini vykon. Prdci ndrocnou a mnohdy
nesnadnou, za kterou jim patfi maj dik.

S pozdravem Miroslav Kokes, reditel.



KDO JSME:

jsme cirkevni prdvnickd osoba a
patrime mezi 19 charitnich
stredisek ceskobudéjovické
diecéze.

ZAKLADNI UDAJE:

FARNI CHARITA PACOV
Ndmeésti Svobody 2, 395 01
www.charitapacov.cz
info@charitapacov.cz

565 443 220

IC 47224444

CU 224246261/0100

CO DELAME:

v registru poskytovateli mdme
evidované dvé socidlni sluzby:
PECOVATELSKA SLUZBA
NIZKOPRAHOVE ZARITEN/ PRO
DETI A MLADEZ.
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UKLIZECKA UDRZBAR

POSLANI : poslénim Charity je sluzba milosrdné Iésky cirkve lidem v ohroZeni
nebo nouzi bez ohledu na jejich vek, pohlavi, politické smysleni, rodinné
usporaddni, zdravotni stav, sexudlIni orientaci, socidlni a ekonomickou situaci a
postaveni, jejich prislusnost k etnické nebo ndrodnostni mensiné, Vvire,
ndboZenstvi a kulture.

Cilem sluzeb je ochrana clovéka v jeho dustojnosti od poceti aZ po pfirozenou
smrt.

Charitni sluzba je zaloZena na respektovdni, ochrané a rozvijeni pfirozenych
prav kaZzdého ¢lovéka a na kiestanském pojeti etickych hodnot.




PECOVATELSKA SLUZBA

POSLANI: Sluzba usiluje o to, aby klienti mohli setrvat co nejdéle
ve svém domdcim prostredi.

CILE: Zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a podpofit jeho
rozvoj, zachovat jeho Zivotni styl.

CILOVA SKUPINA: Sluzba je poskytovdna seniorim a osobdm se
zdravotnim  postiZzenim, které zduvodu sniZené
sobéstacnosti vyZaduji pomoc jiné fyzické osoby.

PUSOBNOST SLUZBY: Mésto Pacov a okolni obce na uzemi Kraje Vysocina do
maximadlni vzddlenosti 15 km od Pacova.

OBSAH SL UZBY_- Pomoc pri zvldddni béZnych ikonit péce o vlastni

osobu, pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu
domdcnosti, zprostredkovdni kontaktu se
spolecenskym prostredim.

PREHLED POSKYTNUTYCH UKONU ZA ROK 2020

Ndkupy a pochiizky 117 hod.
Uklid a tdrzba domdcnosti 362 hod.
Prani a Zehleni pradla 57 kg

Pomoc pri osobni hygiené 186 hod.

Pomoc pri oblékani a sviékani | 176 hod.

Pomoc pri orientaci a pohybu | 364 hod.

Poddani jidla a piti

438 hod.

Zprostredkovani kontaktu se|357 hod.

spoleCenskym prostredim

Dovoz obéda

7824 x

Priprava a poddni jidla a piti 44 hod.

Doprava vozidlem

322 X




PUJCOVNA ZDRAVOTNICH POMUCEK

Sluzba je uréena predevsim pro osoby, které se
z dlvodu nepriznivého zdravotniho stavu ocitly na dobu
prechodnou nebo trvalejsi v obtizné situaci (napf. po
operaci, pourazové rehabilitaci, cekajici na vyrizeni
vlastni kompenzacni pomdicky prostfednictvim lékare
apod.) a potrebuji nékterou pomducku zapujcit.

Nase pujcovna nabizi:

elektrickd polohovaci lizka
invalidni voziky

toaletni kresla

choditka

servirovaci stolky

sedacky do vany a do sprchy
ndstavce na WC

podloZni misy

vanovy zveddk

antidekubitni matrace s kompresorem
stojanovd hrazda

minirotoped

nafukovaci umyvadlo na myti vliast

VVVVVVVVVYVYYYY

Celkem bylo v roce 2020 vypujceno 101 ndjemcum 133 pomucek. Dlouhodobé je zapujceno 6
pomlicek.

TAXI PRO SENIORY

Sluzba je urcena zejména pro
osoby, které nemaji uzavienou
smlouvu o poskytovadni
pecovatelské sluzby a potrebuji
zajistit odvoz pouze jednordzové
Ci krdtkodobe.

Vroce 2020 vyuZilo sluzbu 30 |
klienta.




JAKY BYL ROK 2020 A CO SE V NEM DELO

| pres nelehkou situaci, kterd vyvstala v souvislosti MIMORADNE OPATRENI
s onemocnénim covid19 se podafilo diky dodrZovdni VSTUP POVOLEN POUZE
hygienickych pravidel po cely rok nase sluzby zajistovat. SE ZAKRYTYM OBLICEJEM

Zatimco zacdtkem roku bylo prioritou usit rousky, sehnat
dezinfekcni prostfedky a ochranné pomdicky, v druhé
poloviné roku bylo dulezité zajistit samotny provoz péce o
klienty vdomdcim prostredi. A to i o osoby v karanténé
nebo po prodélaném onemocnéni.

Situace vyZadovala velké osobni nasazeni, zodpovédnost i

odvahu. Mnohdy jsme totiz ani nevédéli ,,ke komu jdeme* — Poutijte rousky, respiratory,
o onemocnéni klienta nebo jeho rodiny jsme se dozvédéli satky, saly aobdobné tkaniny.
,hdhodou”,

Nikdo ale neutekl od svych klient( a vsichni zistali a starali se, jak nejlépe uméli.

CO CHYSTAME

Nasim velkym prdnim je, aby se vse vrdtilo do ,normdlu”“ a mohlo fungovat bez omezeni,
abychom mohli ddl kvalitné pecovat o své klienty a mohli jim opét nabizet to, co ke svému
spokojenému Zivotu potrebuji:

kvalitni sluzby, které zajisti moZnost zistat v domdcim prostredi,

podporu v udrZovani kontaktu s béZnym Zivotem a zachovani prirozenych vztahd,

nabidku aktivit vedoucich k udrZeni a rozvoji samostatnosti.

CO DODAT

Nase sluzba pracuje s jednou z nejohroZenéjsich skupin obyvatelstva — seniory.

| pres nelehkou situaci, kterd v souvislosti s onemocnénim Covid 19 vyvstala, se darilo diky
dodrZovdni hygienickych pravidel, po celou dobu nase sluzby zajistovat a to i pfes to, Ze se i
nasich zaméstnanci velmi dotykala distancni vyuka déti.

Nebyla a jesté asi nebude lehkd doba pro zaméstnance v socidlnich sluzbdch. Véfime, Ze se
vSe zhodnoti do budoucna a tato oblast ziskd své misto ve spolecnosti.




NIZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO
DETI A MLADEZ SPIRALA

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ Spirala Pacov je dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o
socidlnich sluzbach socialné preventivni sluzbou, ktera je zajistovani ambulantni a terénni
formou.

Najdete nas na adrese:
nam. Svobody 2

Pacov 395 01

(Vstup z ulice Karmelitanské)

Poslanim NZDM Spirala
Pacov je poskytovat bezpeény
prostor, podporu a motivaci pfi
reSeni otazek a potieb
vyplivajicich obtizné resitelnych,
konfliktnich ¢i rizikovych situacich
détem a mladym lidem.

Sluzba je poskytovana celorocné i

béhem letnich prdzdnin, krom
statnich svatkl a vojedinélych
pripadech zafizeni (vymalba, Skoleni pracovnik(i apod.) informuje o oteviraci dobé na
nasténkach, Facebooku, webovych strankach.
KOMU SLUZBY POSKYTUJEME?
Do NZDM Spirala muze pfijit dité ¢i mlady ¢lovék ve véku od 11 do 23 let.
Jedna se o dité ¢i mladého ¢lovéka, ktery:
e ma potize se zvladanim sSkoly nebo s jeho spoluzaky Ci vrstevniky,
e sinevirady s vybérem skoly ¢i povolani,
e je osamély,
e ztratil své blizké,
e se setkdva s problémy v rodiné
e se potyka s potizemi v dospivani,
e je obéti ¢i agresorem Sikany,
e je ohrozen domacim nasilim Ci je jeho obéti,
e vede rizikovy zplsob Zivota (experimentovani/uzZivani drog, potize se zakonem,
rizikové sex. chovani PPP),
e nema volnocasové aktivity a zajmy.
Cilem sluzby je:
e snizit socidlni a zdravotni rizika klient(




Nedilnou soucdsti naSich sluzeb je socidlni poradenstvi, informacni servis, doucovani
a pomoc s ukoly, preventivni programy a besedy zamérené na prevenci spolecensky
nezadoucich jevl apod. V pfipadé potieby nabizime kontaktovani ndvaznych sluzeb,
doprovod na uUrady, pomoc pfi hledani zaméstnani apod.

V ramci kazdodenni praxe realizujeme volnocasové aktivity a kontaktni praci, které slouzi
jako prosttedek k rozvijeni a upeviiovani vztaht s jednotlivymi klienty.

Rok 2020 v NZDM Spirala

Kubo, jaké mame
vysledky za rok 2020?

li, méli jsme zde 53
klienti, cca 70 zdjemc
a 2810 intervenci.

Rok 2020 v NZDM Spirala byl i pfes pandemickd omezeni plny zmén. V bfeznu tésné pred
karanténou jsme zacali s prestavbou interiéri. BohuZel z divodu omezeni probéhla pouze
primarni vymalba. Oproti minulym roklim jsme se vice nez na preventivni témata zaméfili na
dovednosti, schopnosti, skute¢né zajmy a konicky, smysluplné traveni volného ¢asu nasich
klientd. Zaméfili jsme se spiSe na potieby a dovednosti jak jednotlivce, tak komunity.
Program tak netvofime v dlouhodobém horizontu na rok dopfedu sjasnym preventivnim
tématem na kazdy mésic. Véfime, Ze vedeni déti a mladeze k sebevédomému aktivnimu
Zivotu je tou nejucinnéjsi prevenci socidlné-patologickych jeva.

V roce 2020 jsme si registrovali terénni sluzbu, od léta tak mUzZete potkavat zaméstnance
NZDM Spirala vSude tam, kde déti a mladez travi svlj volny cCas venku. Tato sluzba se
uplatnila zvlasté v dobé karantény, kdy jsme z divodu omezeni ambulantni sluzby nemohli
poskytovat socidlni a jiné sluzby v naSem klubu.

Hlavnim negativnim projevem pandemie byla celoro¢ni nizka navstévnost klubu, s tim i pocet
poskytnutych sluzeb. | pres tento fakt se ndm podafilo spolu s détmi rozjet nékolik novych
zajmovych krouzk( napf. kytarovy krouzek a hra na bici nastroje.

Za velky Uspéch v loriském roce povaZujeme Uzké navazani spoluprdace se ZS Pacov a Mistnim
akénim planem Pacov, zamérenou pravé na potfebné déti a mladez na Pacovsku. Diky této
spolupraci probéhlo nékolik vzdélavacich i pfimych aktivit smérem k détem, rodi¢im,
spolecnosti, pracovnikim s détmi a mladeZi a ve zminéné spolupraci planujeme dalsi, jak
navazujici, tak nové aktivity, které se zaméruji predevSim na zkvalitnéni Zivota déti a
mladeze.



Zjednodusili jsme proces pfijimani novych klient( a viibec celkové jsme sluzbu jako takovou
priblizili vice cilové skupiné.

MESIC PREVENTIVNI PROGRAMY 2020
LEDEN Zdravy Zivotni styl
UNOR Sebevédomi Tym NZDM Spirala:
BREZEN Vybér 3koly Jakub Novak, DiS.
DUBEN Alkohol a drogy vedouci — socialni pracovnik
KVETEN Prace a brigady
CERVEN Vztahy v parté, rodiné Eliska Dlouha
EERVENEC Nastrahy léta pracovnik v socidlnich sluzbach
SITIIEN Xenofoble Monika KoZerova
%{ARI Konflikty a stres Pracovnik v socidlnich sluzbach
RIJEN Bezpecny sex a dospivani
LISTOPAD Sebeposkozovani
PROSINEC Stalking

Kontaktni telefon: 731 562 681
E-mail: spirala@pacov.charita.cz

Web: www.charitapacov.cz

FB pro verejnost: Farni Charita Pacov — NZDM
Spirala

FB pro klienty: Pracovnici Spiraly

Identifikator sluzby: 3940857




SBIRKA SATSTVA - celoro¢né

TRIKRALOVA SBIRKA 1. - 14. 1

SDRUZENI AA

I Setkdni kaZdy ctvrtek od 17.00 ve stiedisku charity na fare.

SKODA AUTO POMAHA - DAR PRO CHARITU PACOV

Farni charita Pacov byla vdubnu 2020 zatazena do programu MOBILITA, ktery otevrela
SKODA AUTO a.s. Cilem tohoto programu bylo rozdélit vozidla zna¢ky Skoda Octavia mezi
pomahajici organizace vCR a tim pfispét ke zvyseni dosahu socidlnich sluzeb. Nage
pecovatelska sluzba je sluzbou terénni a pomaha klientim v jejich domacim prostredi. Sluzba
je zamérena na pomoc s péci o domdacnost, ale tyka se i zprostfedkovani kontaktll se
spole¢enskym prostiedim. Darovany automobil Skoda Octavia combi jsme slavnostné
pFevzali 5.8.2020 prostfednictvim PORCHE CESKE BUDEJOVICE.
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HOSPODARENI 2020

7%

sluzby

NAKLADY v tis. K& VYNOSY v tis. K¢
Spotfeba materidlu 394 PFijmy za vlastni vykony 463
Spotfeba energie 116 Dotace MPSV 3170
Sluzby 384 Dotace Kraj Vysocina 553
Mzdové naklady 3555 Dotace Mésto Pacov 580
Zakonné pojisténi 989 Utad prace 360
Ostatni naklady 195 Sbirky a dary 244
Ostatni vynosy 310
Naklady celkem 5633 Vynosy celkem 5680
dgary VYNosy FCH Pacov
39 pfijmy za
) ostatni vynosy vlastni vykony
dotace kraje  gprky 6% 8%
Vysodina 1%
10%
od uradu
prace
6%
dotace mésta
10%
ostatni , spotreba
naklady Naklady FCH Pacov materialu spotieba
3% 7% energie
. , 2%
zakonné
pojisténi ,
18% naklady na
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Jedem muz kracel po morském brehu a tu si vsiml, jak néjaky chlapec zveda cosi
ze zemé a hazi to do more. KdyZ se k nému pribliZil, uvidél, Ze to, co hdzi do
more, jsou morské hvézdice. Bylo jich vsude plno. Byly rozsety po celém pobrezi,
na kilometry daleko, vsude, kam oko dohlédlo, lezely snad miliony téchto
stvoreni.

,Proc je hazis do more?” zeptal se muZ chlapce. ,Jestlize tu zistanou leZet do
zitrka, do rdna zahynou” odpovédél chlapec, aniz by zanechal své Cinnosti.
,Nebud smésny!” vykrikl muz. ,Podivej se kolem sebe. Jsou tu kilometry pldZi a
miliony hvézdic. Ty si snad myslis, Ze tvé jednani ma néjaky smysl?“

Chlapec zved| ze zemé dalsi hvézdici, na chvilku se zamyslel a hdzeje hvézdici do
more, poznamenal: ,,Pro tuto hvézdici zcela zasadni.”

KDO NAS PODPORUJE

MPSV CR

KRAJ VYSOCINA
MESTO PACOV

URAD PRACE

VYBOR DOBRE VULE
SKODA AUTO a.s.
BLUETECH

SOLUTIONS s.r.o.
OBEC DOLN/ HORICE
CESKA SPORITELNA a.s. N
I(\)ﬂs;glg()OCBgIaI’AN Wfigdl:ﬁgjiﬁx(th Ui‘ad préce CR
MUDr. KONECNY

MUDr. TOMIS E ~ , ®
MUDr. NESVACILOVA bLUCt CESKA S
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